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Hola chicos, mi nombre es Belloto, "Oto" para los
amigos. Creo que muchos sabréis lo que soy, pero
para los que no, os lo voy a contar:

Soy una bellota y soy el fruto de la encina.
Las encinas son el drbol mds comdn de la peninsula
ibérica y las bellotas gracias a que somos un fruto
comestible, damos alimento a humerosos animales,

tanto salvajes como domésticos.

Ya sabemos sobre la importancia de la vegetacién
en el medio natural, ¢verdad?, ¢pero, qué pasa en
las ciudades? A continuacién os voy a contar la
importancia de tener vegetacién en zonas urba-
nas. iAcompaiadme...!
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SENDA BOTANICA
DEL MONTE DEL PILAR

Y LA IMPORTANCIA
) DE LAS SENDAS VERDES URBANAS

El Monte del Pilar es una masa forestal, con una
extension de unas 800 hectdreas. Este monte fué
cazadero Real de Madrid durante el reinado de
Felipe IT, posteriormente pasa a manos de la
nobleza y después a la burguesia. En.la actualidad
los terrenos estdn calificados como suelo no urba-
nizable protegido y la parte de Majadahonda des-
tinada a Parque forestal de dominio Piblico.

En el Monte del Pilar predomina el bosque medite-
rrdneo, sobre todo encinas. Esta zona verde ha
sufrido cambios debido al ser humano.

El Monte del Pilar segun los cientificos, es un
"bosque isla” ya que se encuentra rodeado por
carreteras, via del treny viviendas.




La importancia de las zonas verdes
en las ciudades

@ zonas verdes urbanas tienen una gran importancia en la\
salud de la poblacién, ya que actdan como un pequefio pulmén
renovando el aire contaminado y también, porque tienen fun-
cion recreativa para poder disfrutar de un poco de campo.
Si contamos con mds zonas verdes también habrd mds biodi-
versidad, lo que sin duda beneficiard nuestra salud y la de
nuestro entorno.

Hay algunos indicadores en estas zonas verdes, que nos pue-
den informar si es una zona libre de contaminacion o poco
contaminada, como por ejemplo los intisgos v liguenes.

La presencia del musgo en un espacio natural nos informa de
la salud del ecosistema, ya que es un gran [bioiadicador| por
ser muy sensible a la contaminacion y crece en ambientes
wr'es de polucion o con un bajo porcentaje de ella.

Las zonas verdes también contri-
buyen a crear conciencia ambiental
en la sociedad.

Y es un excelente recurso de edu-
cacion ambiental ya que estd inte-

Qrado en nuestra vida coﬂdianaj ‘




Beneficios y usos de las plantas

La curacién de las enfermedades median-
te las plantas, es una prdctica muy antigua.
La naturaleza es capaz de darnos a los
humanos todo lo necesario, como cobijo,
calor, alimento y concretamente las plan-
tas, nos ofrecen mdltiples recursos para
curar enfermedades.

j El uso de las plantas como medio de sana-

cion, se remonta a la prehistoria y perdu-
ra hasta nuestros dias gracias a los prin-
cipios activos que poseen.

Todas las plantas tienen algin principio
activo o alguna propiedad interesante, que
podemos usar en nuestro beneficio, pero
no es tan sencillo, hay que documentarse y
explorar la cantidad de posibilidades que
nos pueden ofrecer las plantas.

Asi por ejemplo las mal llamadas “malas
hierbas” podrian sorprendernos, ya que
poseen una gran cantidad de propiedades.
En todo caso tendriamos que llamarlas,
"plantas inoportunas”, ya que aunque son
beneficiosas para la salud y valoradas gas-
tronémicamente, a veces, pueden ser
molestas por crecer en lugares inoportu-
nos.

Podriamos empezar a verlas de otra mane-
ra a partir de ahora. (Qué pensdis vos-

ko‘rr‘os? ) -
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Es un arbusto de hoja perenne, los

tallos pueden ser ras

especies-mas-comune
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treros, rectos o
curvos y se encuen-
fran provistos de
espinas, muy pareci-
do a los rosales.

Sus flores son soli-
tarias, con B pétalos
de color blanco o
algo rosadas.

El fruto, es carnoso y
compuesto, comestible, con un
sabor muy dulce, de color rojo

al principio Y tornhando a negro
cuando alcanza la maduracién,
su fruto es rico en vitaminas,
sobre todo Cy alto contenido
en hierro, también contiene
taninos, como el vino finfoy
contribuye a prevenir ciertas
enfermedades. Sus hojas tiene propie-
dades desinfectantes y por ello se
usaba en infusiones.
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Arbol de a familia de las encinas, pre-
fiere climas suaves, sus hojas son
duras y dentadas.

Tiene una corteza gruesa, ligera y
rugosa, llegado a alcanzar unos 8cm de
ancho. Su corteza, el corcho y al drbol
le sirve como proteccign frente a
incendios, ya que es ignifugo y no se
quema, consigue proteger al drbo| de
los incendios y también lo preserva del
frio. El corcho es valorado por el ser
humano, de manera que cada 9 afos,
mds o menos, es recolectado el corcho
sin dafiar el drbol, con el fin de reali-

zar aislamientos, tapones de botellas
de vino, etc...

Su fruto es una bellota, de menor
tamafio que el de Ia encina, también
apreciada como alimento para los ani-
males, pero algo amarga.
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Es un arbusto de hoja perenne, muy
aromdtico que puede llegar al metro
de altura, los tallos son verdes y las
hojas alargadas ¥ estrechas, algo mds
claras que el tallo.

Las flores se encuentran apifiadas en
densas espigas, las cuales acaban en
unas bracteas de color violeta.

Florece en primavera o principios de
verano, dependiendo del clima.

Entre muchas propiedades y usos del
cantueso, vamos a destacar que se uti-
liza como herramienta para terapias
de relajacién, , problemas respirato-
rios y fiene poderes antisépticos y
digestivos, sin dejar de lado su fra-
gancia la cual es usada para cosmética
Y perfumeria.




La importancia de los drboles

¢Cudles son los beneficios?

Aprovisionamiento (produccion de agua y de

alimentos), regulacion (control del clima y de las enfermeda-
des), apoyo (para los ciclos de nutrientes y la polinizacién de
cultivos) y cultural (beneficios espirituales y recreativos).

¢PODRIAS EMPAREJAR EL ARBOL
O ARBUSTO CON EL FRUTO?




Servicios ecosistémicos o beneficios de las zonas verdes.
E (como El Monte del Pilar).

* Contrarrestan el aumento de temperaturas en la ciudad.

e Combaten el cambio climdtico, siendo sumideros de CO2, almace-
nando el carbono y liberando O2.

* Limpian el aire, son filtros naturales de las particulas contami-
nantes que transporta el aire. Reduccién de la contaminacion.

* Generacidn de hdbitat y formacion de nicleos de biodiversidad.

* Evitan erosion de los suelos.

* Los drboles consiguen que se gaste menos energia, nos ayudan
con la eficiencia energética.

* Ahorradores de agua, gracias a la transpiracién ya que aumentan
la humedad.

* Filtros de agua naturales.

* Control bioldgico de plagas.

\_

)

¢PODRIAS ENCONTRAR 5 DE LAS ESPECIES
BOTANICAS MAS CONOCIDAS DE LA PENINSULA?
* También las podemos encontrar

en el Monte del Pilar.
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(Cuando salimos al campo, no\

solemos ver muchos animales, no
creas que no estdn, nos obser-
van escondidos. Recuerda que se
asustan muchisimo de nosotros,
porque somos ruidosos, olemos
raro (jabones y colonias) y lleva-
mos ropas con colores chillones
y extrafios.... prefieren salir
cuando no estamos.

Gracias a la existencia de zonas
verdes urbanas, podemos empe-
zar a reconocer y observar
deferminada fauna asociada a
esa vegetacién que les propor-
ciona refugio, cobijo y alimento.

Por ejemplo, los drboles viejos
son un gran hogar para muchos
de los animales que encontramos
en este entorno, ya que, al ser
normalmente grandes, pueden
estar huecos, facilitando asi que
nidifiquen dentro de ellos
muchos animales como ardillas,
insectos, murcié¢lagos y algunas
especies de aves rapaces y
pequefias aves insectivoras.

N




Vamos a ver los animales mds comunes que podemos encontrar en el
Monte del Pilar:laves necturnas: buho real, mochuelo, cdrabo; aves
diurnas: gorrion, urraca, pico picapinos, ratonero y cernicalo vulgar;

mamiferos: jabali, zorro, erizo; )@nfibios :rana comun, sapo corredor; '
reptiles: culebra de escalera, culebra de herraduraf /

¢sabrias colocar

el nombre del

animal bajo la
foto que le

corresponde?...




/Como os deciamos, a diferencia de las plantas algunos animales de\
las zonas verdes urbanas son dificiles de observar, pero ello no quie-
re decir que no estén presentes.

Como ya sabéis muchos de ellos son sigilosos, huidizos y miméticos
(se camuflan), pero podemos saber de su existencia en un lugar o
territorio gracias a los rastros que dejan a su paso. Por ejemplo, res-
tos de animales o frutos que no acabaron de comer, excrementos en
sitios estratégicos que dejan como advertencia de que ese es su
territorio, egagropilas (restos de huesos y pelo que algunas aves no
digieren y las expulsan por el pico y que
puede llegar a confundirse con un excre- | Esto es un ejercicio
mento), pelos o plumas que se les caen y | de nivel avanzado,
encontramos, huellas, agujeros, madrigue- lillANIMON

idos, efc...
\r'as o0 hidos, \
(+ )+

¢PODRIAS AVERIGUAR Y UNIR CON FLECHAS
CADA ANIMAL CON EL RESTO O HUELLA
QUE LE CORRESPONDE?
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iAdios, chicos, yo me
voy a dar un paseito
por el Monte del Pilar!
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