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Actividad:  Sonidos Fecha elab.: 23/11/2005 

Autor/ Proveedor: Centro de Recuperación de Especies Marinas Amenazadas, 
Aula del Mar de Málaga 

Cód.: 
CREMA 

Tipo actividad: Relajación e 
identificación 

Localización: Interior o 
exterior 

Agrupación: Juegos ambientales Duración: Indiferente 

Edad Participantes: 
Indiferente 

Nº Participantes: Indiferente Nº Monitores: Indiferente 

Tiempo preparación: 5 
minutos 

Espacio necesario: Tan amplio 
como lo requiera las 
características del grupo 

Presupuesto: ninguno 

Proyecto relacionado:  Educación 
ambiental 

Cód.: EAM Imagen de la Actividad: 

Fecha prevista desarrollo: Indiferente Horario: 
Indiferente 

 

Descripción abreviada: 

Identificamos los sonidos que escuchamos. 

Objetivos: 

Recalcar la importancia de la concentración y la escucha para percibir nuestro entorno. 

Desarrollo: 

Nos colocamos en círculo y simplemente nos ponemos a oír (con los ojos abiertos) durante 
unos minutos. Pasado este tiempo comentamos lo que hemos oído e intentamos identificar 
los sonidos. Se vuelve a repetir la misma operación pero con los ojos cerrados. 
Esta actividad es muy apropiada para introducir el poco uso que hacemos de nuestros 
sentidos y de cómo se interrelacionan entre sí, ya que seguramente habrán escuchado más 
sonidos o al menos más intensamente cuando lo han hecho con los ojos cerrados. 
Evaluación: 

Podremos realizarla con preguntas sobre los sonidos percibidos, su procedencia, etc. 

Variantes: 

Es una actividad que se puede realizar al aire libre en cualquier espacio, para identificar los sonidos 
de la naturaleza, pueblo, ciudad... O en interior con una grabación de sonidos concretos 
pertenecientes a distintos paisajes, animales, etc. 
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Palabras clave (separadas por comas): 

Sonidos, escuchar, identificación. 

Materiales (Productos y recursos necesarios): 

Grabación con sonidos (opcional). 


